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جیا مار ملعا 


ز نکی کیاہے؟ کیا تھی سکون سے نیٹ ھکر ہم نے مو چا؟ موم یں الہ جب وکعمول 
سے زیادہ بڑھ جائی ںٹو رب ھار ہ موچ لیت یں ہآخ یہزندگی سے پا کوکی مصلبت, 
عالائگہ انمالن پاشحور ے اور دہ چا ےک ز ندگی کے پارے موب بھی سنا سے اور سے 
ریو طرٹے سےگزادٹھی مکنا ےس سی وج نے جھے یہ مقال ھن پرمو کہ ٹس 
چو ںکہز نکی آف رکا ےا درب مایک بھر پورزدگی کے تی من یں۔ 

زند کی تع ریف روج با قمدوطور بی مہب می عق سے اورن ہی فلاسفہرنےےنجی ال 
از ایی ےب کان ساپ جو گی نیو کا غیرے فو گے لئاز 
گونزا گول مشاہدات وتجر با تکاظہار+وگا۔ 

گرم بدھر نے انتا و کہدد ماکز ند گی دک سےمگ یرگیش بتااکہز نک نف کیامے اور سے 
کیس ےب پورطرے سے جیا جا کنا ہے یتم ن ےکہاککہز نکی دکھ سے اور ال وک گی وچ 
اٹل ےی خو اٹل سے پچڑگارا حاص٦‏ لکرلوقو دکزشخم ہو جات ےکا جبلہ دا قعہ یہ ےکینوائٹل 
کے :ات کے ماف بی زندکی کالھی ا تم ہو جاماہے۔ بل پیک نی بات شہو کہ دک سے 
غمات عائل لکرنے کے ماق بی مم کا بھی غا تمہ ہو جاتے۔ او لن ز ند گی ایک بچھاری رکم 
لج بن جات ےکی اور یمصحیبت پچ رآ محبت گی ز اد می ملک سے جس میس ایک 
فماری یئ دمادارہنلا ہے۔ 

اب بہت ضرددگ ہےکہز ندگی ایک پل ماد ہی اور بہت جل گآ بانے وال تع ریف 
متا نکی جا تے اورپ رآ تع بی کو بذیا بن اکر بین کیو شس کی جاے۔ 


آمیدرے ای اکر لن سے زنک کے رتھوں سے می خاش رٹک ضرورچے جائین کے اور 
۳ 0 

زندکی دک ےرت کا یتر ودنا قائل تزد بی سےمگ زنر گیکورکھوں سے ان کا بک لن 
معول اور انیل ڈھوٹ نا ہوا یں ب شس کی سک ہیں زاورپ ریا معلومکہ 
کیا ساٹ ےآجائے۔ 


مان نی کلاچوی 
7, و٭ولای, 2024ء 


6۳۶ا ہا ۷۷۲٢۲‏ 


زندگی کی تضیقت پر یہاں می کو نی دش نفلسفیا نب ٹ فی سکرو ںگااو رن تی الک یہاں 
کوثی ضرورت سے ماب می پالکل مد سے مادے الفاظ شش زن دی گی بذیاد بیال نکر نے 
یوین کرو ںگا. نک یکیاے؟۔ ایک ایماسوال ےرس واشیکی جواب جو فزہ 
دیتاہےاورندئی مہب بک مان س افو وضوغ بیٹش سے لگ فففیات انساپی ذ ہکن اور 
رویہ پدتو با تکرا ہےمگ ز نکی گی تقیقت برا ل بھی ز بی دب لیٹس ےک ہآخرز نکی انی 
لیم ےکا ےک کت ون 

زندگی تع ریف با نکرنے ےنیل اگ ہم اما ی دجو دک مبادیات بیالننکرہ یں تو یل 
زی ذانی مضنقت کے ز ندکی کی تعریف مل جا ےکی ازماپی وجود او ال سے مُڑے 
ازم ہی دمفیقت زندگی گا مبادیات ہیں۔ جب ہم یہن جچ ےک ہز نکی سے مراد افمان 
دجو دک مبادیات میں تذاب ب اضمای و جو وٹشمیل سے بیان کرت یجان چھرے پادولا 
را ہو ں کہ مرا متقص رکون فان ھٹ پچھیڑنا آیس بللہ ایک خود امدادی مئی 
0۱۴۸8۱5۱۳9 الوب بیا نک نا ہے جس کے و سے سے پھر نکی کے متا اور سے 
گز ار نے کے بذیادیی اصول جان لال 

انا ی وجود کےفصفیا نز ممائل سےنظرف کرت ہو ے بہاں بد ہم جاتۓے سڈ 
بیس گےکہانمای وجداتیکشعل یش کی رونما ہوتا سے اورو وک نے بنیادئی آدرل 
ہیں یں نظ رانا زہکر کے ہرز ند یکوبھ رپ رطریقے سے پنے رد مہو جاتے میں ۔ 


ارہ اما نی وجود پد ایک انڑثی نطربھی ڈ ایی نویس یکو نی بای نیدی اصولی مل جاے 
ی نی ہمز ندگیکیھریف یاانسای وج دکی مبادیا تکہ مت ہیں ٹیس اگربم الع مذکورہ 
3 ون کت اعت ریس و شی زندگی کو کی خاش شکا بی ت ٹیش رای اور یم 
ما شیک یی سکت پیلک نے ایک پھ یور ندگ یگ ارا۔ 

دہ پاچ ناد اصول ٹیش بب رآفاقی صو لج یک سکت ہیں۔ یہ ئیں۔ 

ما می صححت ٥٥٢٢٢٢‏ ا3۱٥[/۳۷‏ 

۱۷۵٥۸٢۵۱ ٥٥٣٢٢ یت‎ 

بزما نی حت ١٥۵۱ ٥٥٢٢‏ ا١٥۴‏ 

تی احتل ت ملحت 

۱۱٥۱٥۸۷ مجینت‎ 

اب بهمبخیڑسی دقت کےکہ سکت می ںکہز ند کیک ریف ان پا أصولوں کےگردبیگھذقی 
ہے اور ا سے مادداءموجودء الما ز نکی کو ئی جائع تع ری می نکی _ بش اب برا 
بایان پا صولو لک نف ایا نکرتے میں۔ 


جل مل و 


۲۱۲۷۶٣٢٢ ۱ 


بھرسب جاسننے بی ںکہ ہمارے پا ایک عددوچجود ہے ۔ یہو جو دکیا ہے او رکیما ہے؟۔ یہ 
موضوغع سے میٹیل ساقاس کال لئے اس سے نٹ کرتے ہوسے مس سیرھا اپنے 
موضوع پرآتا ہو ۔اگڑ یک اما ی دجو کےیلی ملا ڑ ےکا خوق ہوقو و وع الا برا نمی 
۸8۷ کیو بی بزیاد کاب بڑھ کا سے۔ کہ ریسا شس ہمارے گ وضو ے پاہر 
یں اس لے ھم انی یہاں با فی لکر سے جمارا موضوغ یہ ہ ےک ہجممای عحح تکیاے 
اور کی برقرارنگی حاسحتی ہے۔ 

صمای صحت سے مراد مے انسایٰ جع کاک یچ یق مک خر انی ےتحفوظ ہون۔ بیفرا یی ینی 
9۷5)6011316 سی تی سے اودر وی گنی 0٥٥۱‏ نا١3٥٢‏ بی کی خرای لین 
صعم کی صے می لن لکا ید ہو جاناادرر کی بین جع کسی سے مکی و جہ سے رو 7 
پیداہوجانا۔ چنا تچ اگرانما یحم الن دوڈ مکی خرابیوں ےتحفوظہ سےآ وگ او ہحت منروجود 
ہے اور ماک یاججت مندوجود در اص ز نگ کا پا بنیادی اُصول ےاورٹشس او زندگی 
کو ریف یا ن تی سکرستے۔ 

پھ ریو رٹچے سے یی ےکی پک شی ےج وی ادرک خراوں ےش الو عون 
رکھاجاتے۔ چنا تہ بہت رین شورا ک کل نیفداددباقاعد ہا سکرنے کی عادت ایک مت 
مندافمای وج دکیئے بزیادئی عو ائل ہیں ۔ اگ ان مس سےکوثی ای کم بھی بے قاعد ہد ایا 
یں رک بھی رک یکو جابی دانع ہوثی ھی سکہز ند کی کے بذیادی اصو ل کی ناف رما و 


گی اود پچھر اس نافرمایٰ کی سزا اما ی وجود مرتے دم تک کت ملا سے رفلبذ ا ال 
معاےمیل بہت یاد ِا رہن ےکی ضرورت ہے .ارد کی ایک معرد فکہا زنکے۔ے 
ان ہو ججہالن ہے۔ 


بلصل مز 


۱۱ ۷۷۱۱ا 


ذُنیجحت سے مرادانمانکانغما گی اروعایٰ حاظ ےن الی ھےتفوظ ہوزاے اب یز ند 
کادوس را بذیادی اصول سے ٹچنی انسان کا ہنی كغانی باردعای دج د ۔آپ ا فی بوات کے 
مطا کو ئی بھی اصطل ح امتعما لکربیس دراص٥‏ لکوثی فر قایس بڑتا۔ منزڑی اصطلاح یش 
اےآپ روعا ی وج وپینی ادا80 کہہ مت میں یگ فیا نی ۷ مل 
ےآ پا فیانی وب ,“نی ۷۰٢١‏ کہہ یلت ہیں بک عام اصطلا ع می إسے گنی وجود 
کھاجا کا ہے ںی جس طر انسان کے جممماپی دجو دکاسحت مندرجناضروریی سے پالل 
بی طرح اسان کے ذجنی وجودکا گج یجحت مندرجنااز عدض درگ سے ون ایک پھر بورز ند 
نے مز بروسنپل دقع ہوسکماے۔ 

ذ نی جج تکیلےے بہت ضرورکی ےک انساان کا سب سے پے اختقا و ]نی 1" زٴ|٥6‏ اور 
عق مین ی وو اج درست ؟و۔ اب ال مممارکو دش بحت سے ہیا ن ےکیلئے 
بہت مادہ او بذیادی قاعدہ بی نکرد یت ہوں۔ اختقادشھی ضرورئی سے پالئل اریے بی 
یی ےک حقلی تک ا اعت ضر وریا اکن اب دو ہاب متضاد املوب می تلالع کے بیدا و 
۴۔ ا کا ایک سادہ اصول یہ ےک یکو نی بھی اناد یا عقلیمت جو ز نکی کے مذکورہ یا 
بنیادئی اصولو ںکو متا کر باہو اس ےتحفوظ ربا جاے۔ چنا اگرمنزڈی اخنقاد یا ای 
تیوری یا پرکو می بھی ئ وی نطری نما نکی زن دی می کون ض۰ لیس پی کرد بااد سے 
پھر یو طرتے سے بے می مد دفراب مکرر ہا ےئ سے اخقا کر نے می لکوثی مسنکئیں سے۔ 


یس ئل مناسی انقاد یا نظ یی ریش پیش سے بلمہز ن گی کامتاث ہو زابی اص ل من ے۔ 
اخنقاد او رتقلیت کے بوجو دوس ئل ذ جن یح کیل ضروری سے و دنو ن لیکو اخقارکرنا 
سے چنا ترفن نکطیفریٹس ےکوی بھی۰ نکطف جی اک شاع بی :موی :ٹن رمصوریی خطاگیء 
اور دمیگر اطلائف ذ ہن یعححت می معاون عابت ہوتے ہیں می یی درست اخنقاد اور 
معقولیت ز ون یح ت کیل ضروری سے پالکل وریے بین نف بھی ذ ان یح تپ برق ار دنن 
میس مددکارثابت ہوم اے ۔ 

خولصورثی گی طر یش دراصل ڈ اٹ یسح تکیلئ ایک فو تع پچ ٤‏ مات ہو لی 
ہےفابز ا خواصور نی کی لاعت بھی ذخنی بح تکیلے ضردرتی ہے .جس رر بہت ین خو راک 
ما سح تک برقرارنتی سے پالل و سے بی فان ومنراخنقاد “لیت اورفو نطیف سے 
قب ت بھی بہترین ذہنی بح تک برقراد رکھتے ہیں پچ بہتربین خوراک کا طرح لن گی 
لماعت گی ضروری ے۔ 


چاو مل ول 


۴۲۱ ۱٥۱٥٢3 05 


ہس طرخ جسمما لی اور ئن یمححت ز نکی کے دای حناص رھشنی 2۱٥٥۸٥715‏ [9٥۲٥٥٣ا‏ 
یں پالل ای طر زند کی کے فار تی عناص بھی ہیں اور پہلا عنص رانمالن کی جذ بای صححت 
ہے ۔ا رو کک ےکہا ماکہ اسان ایک سماتی جوا ن نی ۵۳۱۲۱9۱ 80٥8۱‏ ے گگ یا 
ا مان بغی رسماححیت کے ایک کامل انما نکی لکہلایا جاسکما چنا تج کی دہ بذیادکی جو ہرے 
جس کے سب انمالن دنگ توانات ےتا زہوا۔ 

انان اشرن لوقات ای سماجیت لاد سے سے در جذ بات تو یگ شواجات یل لگا 
موجود ںایکین یبھی جوان می سماجیت موجو دیس ےس اگر ایک گی کرٹ سے 
ما خیششگی دوس ری بی مزرے سے اپنا ھٹا تھار بی ہوثی سے چیہ الما نکا معاملہالیما ٹیش 
سے چنا تہ ایک بزارکو میشردورشیکھے گی انسان کے ارے بھے معلوم ہو جا لہدہ ہک 
شس ہ ےک میبرا ادس ہو جانا بی سماجحیت ہے۔ ای طرع دنا کےتمام بندرم ليکرجھیا الیک 
اج قائی کر سلتے۔ 

مان کی جز انی جح تک اگ رہ سما تی حم تب کرد یلت جج بے بانہوگا چس بچیاسماتی 
سپحت بی ز ند گی کا تس ابڑا اصول سے گ از دک ےو سماجحی تک الطاعح تھی سے۔ 
کیاہے لیا تکام وضو ہے ال لئ شل جن با تک تفیقت پد باتک کرو لکااور 
و یھی بھمسب جاسنت یلک جز با تکیائیں۔ یں با تکرول گاج بای عحت پدکیبھ پور 
طرکے سے پیا نکیل نمس طرح جمای اور ذئنی_ححت ضردرکی ہے بالئل ایسے بی جن بای 


سح ت شی ض رود ہے۔ جذ باقی جح تک ءرقرار کن کا ایک قاعدہیہ ہیی لتق الو فی 
جن بات سےگر نز اوزمٹبمت جذ باتک اختیا رک نا اہ ے ماک ہمارکا جذ باثی ح تن اب :٭۔ 
معفی بات سب سے اہمفہپفرت تحص ہکون ص ٹن وغیرہ ہمت جذ بات 
می تہ احت را پشفم اورجمدردکی وظیر شا از 

اب الیما بھی یس ہےکہانما نکو نیشن سے جے صرف ایک خا ضکیفیت پر ٹیو نکرلیا 
جا ےلوہ چذنا رکال لن ین اوقات غیراراد یور پدلھی ان مان فی جن بات مشش متا 
ہو جا اہ ےئن ای بات سے باقاعد وگ ہکرنا بی جذ بائی سح تک برقرار رن ےکی کان 
ہے بج رپ رطرتے سے بن کلہ جس طرح جسمالی اور ذ ہنی حت ضردریی سے پاپ ا سے 
بی جذ انی یاسما تیعم تھی بہتضردری ہے۔ 


بلصل لوم 


)۱ ۔۶ ۱ء5 


ز ند گی کا خس ابڑا ول عتیپأٹسں ہے۔ یادی کین طر داش دج وو برقرار کن ےکیلئے 
ما نک روثی چاتے ہو ہے بلک اریسے تی خر تی دجو و برقرر رک ےکھلتے مع تن ںی 
پا ےہول ہے _ شع کر چکاکرانسالن چونکہ ایک سماتی جو الن ہے اس لے ماع 
رے ہو تےأے روثی کے بعد جھ چتیزسب سے زیادەشدت کے ماق اسے ہوثی سے وہ 
سے عز یں یی ای چحت مندز ندگی ال وق ت تک عائ٠‏ لی کی اتی ج بب ککہ 
مان سماع شی ایک معز زمقام حاص٥‏ لی سکرلیتا۔ 

ج طرع روطب انسا نکی دای ضرورت سے پالٹل الیے بیاملی رکیل بٹھی اسان 
کی نا ی ضردرت ہے چنا ٹہ اش کے بغیرزندگی کامل یش ہوکتی یتنس اکن 
ز دک سے اس ے جوڑاجا جا ےلہ یہ ائیک سماتی ان شف انسا نکی نار قیضرورت سے 
یا دجہ ہےکہروثی کےجصول کے بعد افمان سب سے زیادہشقت جس چیز کے ول 
2 001 

رت پحرنگی دیگر جوابات شل موجود ہوا ےلین ع زیف۲ سکااحمانس نما کےعلاو سی 
بھی جموان کے پااس موجو یس فلبزا اس لے مش نے اسے زندگی کے پاچ بنیادی 
اصولوں میس شا ٣‏ لکیاے۔اب پیظاہرکیا بات ہےکرانمالن ماع سے ماوراءہوکرو یل 
ماس لئے ریضرددی ہو جا اہے انسالن ماج عرت کا طااب رہے۔ 

رت کس مےشردئی درائل ز نکی ےج دٹی کے متراداف ہے با دج ےکی اکانسان 


یع رت مجرو ںک نا ایک عال مگ رم ہے۔ 
در ےک طر انمائن کے جمائی دج وو برق ار رن کیل روڈ ضردری سے پالی لی 
طر انما نع ک۱ ےسا :]72707720 27ھ سک تو لی ضردری ے۔ 


و 


ً]0٣0 ۷ 


ایک ق مکبادت ہے ہا لآپ نٗ مششت تاد دہا لآپ گی زندگی ناو ز نکی انی 
اما وجود ہی اہ ہو جاجا ہے تز تیب مل فو یہزندگی کا پا چواں بنیادی ُصول ےلکن 
دتقیقت کی پہلا ادرآخری ہنیادی اصول سے۔انمای ز نکی کاو می بھی تصو رب عیشت 
کلک ن یں ۔معاشی ومائل ہو نے کے دب ذ مدکی برا انی راتی۔ ا بآپ ٹود 
انداز ہاگ لک یکل ف راج اود بنیادئی ضردرت سے لٹا گب السا کہدد ی ںکم عیشت بی 
ز کی کادوس انام ےت تد بے جانہوگا۔ 

گزشنۃ پا ہرارمالہانسای جار ید الیک اآڑثی نظ ڈاننے سے معلوم ہوا ہےکہ اسان کی 
تم مق تپ حور سی بزیادی اصول ین مودشت کا ححمول بر اہے۔ چنا مج ہنگ وجدال 
اورفبہد اق ارک تماق جدو ججد ای کےعلاو ہچ سک اسان ابی میش تکوقا ردنا چاہتا 
تھا زندگی کایبداح اصول ےل | ا کاہرزمانے می ہرطور سے اطاح تک ای ری سے 
ایی مان گال جرد ہجہدیی رجی سے للشفی اگ یہہ دو ںکہز نکی لق تکا 
ماصمل صرت روڈ اورخوائٹ کیل کاحول ےو شی ہے با ہوگا فا از یکیتیلڑنا 
سے اور ای کیل ےم نامے۔ 

جس ناقابل تزدیدتقیقت یہ ہےکہز ندگی کایہ پا جوا اصول بی دداصل ز نگ یکو انی اگل 
ات شس ین بچھونن ےکا مود تا سے ورنز ندکی دراصل ز ندگیاورموت کے ٹیچ کے ایک 
مل تاب کےعلاد ٹنیس سے۔ 


پوس جس طر رو اما جس رکونوانااو رجحت منکتی ہے پل ایے ہی رون اصرل 
زندگ یکوفیقی معانی دبا سے ودن یا تق انمال نوک سے مرجاتے با چرخ اث گیا کے جب 
شاف بیمار یوں می بتلا ہوک بے وقت مرجاتے ۔ رگ یاد رہ ےک عیشت سے بببال می را 
مراوصرن رر کن سے بلکہز نکی کے دبیگرمسا یکل کر نے کے مناسب انظاما تنگ 
مصیشت یں شامل یں اور یا نظھامات ناس راخوام دی جاسکتے ہیں جب بات شس چیہ ہد 
ا وط اور با قعدہ ذ داع من میس رہول ور بات و میلک و میں دہ ای ہ ےک ہن 
رت وروی تنگ 

زندگی کے ایا چو یں اصو لکوفیشہ پہلا اورآخریی اصو لگھھ لینا:ی امندری ے ورتاں 
کے بی رز ندگی کے اقیا چا اصول قائم ہی یس رہ مت یں۔ پل اودسرامگی ایک 
معرد فکبادت ےلہ ا 

پیٹ نە پیّاں روٹیاں 


ے سبھ گلاں کھوٹیاں 


چاو مل ول 


سید الیاذیب خواجہ نمئن نیت کلاچوئی صوب غیبر چن فو اہ کی ایک دور دہ حصیل کلا تی کے بای 
یں ۔ آپ ایک جا العوء حخبیت ہیں ۔آپ بیک دقت مز اہبعال خل الام دفمز شعروآرب, 
٣‏ َ۶9۶ ٰ‌۷ٰ'8 9 ٗ ٗٴ ً9 ہت 
گ7 آپ ایک مو ل۶ سے ک0 نی خر سے ہوسے نیں اوددر ری اعاء - تق 
کاموں یش مصروف رت ہیں ماڈرلن فلا ی اور عم نفبیات پر آپ کا شی کام اُردد اود انگر نکی 
دوفو زبافوں شش ان فیٹ بد ملاحلہ کیا جا کنا ہے۔ آپ چھ تا پوں * عش کی تن س۷" تصو ف کی 
7 7 گی '؛'ص ایادا ضش۰××موزبال ۷" قببلہ ورام شی ل "اور 17:۳7 )٣‏ 7۴ کے 
مصنف ہیں۔ علادواز یں وگ ری مقالات دو ھی رات کے بھی موراف و مصنف ہیں زی نظ رمقالہ بھی 
آپ نماک گید شتتی ججدکاما صل ہے۔ 


